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activités

Impulsé par I'’Adapei et le Conseil Départemental, en collaboration avec :

AFPA, Agglo de Brive, APAJH, APF France Handicap, ARS, Asso santé, Association des sourds, Association
Francaise des Aidants (AFA), Autonom Lab - Gérontopéle, Boulou Les Roses, Brive solidarité, CAF, CCAS
Brive, CCAS Tulle, CHPE, CIDFF, CPAM, Ecoute et Soutien, ERENA, France Alzheimer, HIPOCCAMPE,
Hépital Brive, Hdpital Tulle , Jeunes Aidants Ensemble (JADE), 'Empreinte, La Ligue contre le cancer,
La Marguerite, Mairie de Brive, Mairie de Lubersac, Mairie de Malemort, Mairie de Tulle, MAS Mercoeur -
ADEF Résidences, MSA Limousin, PEP, Plateforme d'accompagnement et de répit de I'hépital de Brive, PTA/
DAC, UDAF, UNAFAM.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES / INSCRIPTIONS

Laure Soulier-Vezine
& 0649205793 & laure.soulier-vezine@adapei-correze.fr
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Halte Orientation Lien pour les Aidants

a TULLE et BRIVE

LIEU IMAGINE PAR LES AIDANTS
POUR LES AIDANTS

Ouvert aux proches qui accompagnent
une personne malade,
en situation de handicap
ou en perte d’autonomie...



ACTIVITES REGULIERES

LUNDI 15 JANVIER
DE13H30A 17 H
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PROGRAMME D'ACTIVITES POUR LES PROCHES AIDANTS
JANVIER-MARS 2024

S

A venir...

e aprés-midi autour du

miel, du chocolat

e sortie autour des plantes
o tissage floral

UN LIEU CONVIVIAL ET CHALEUREUX POUR TOUS LES AIDANTS :

¢ S'informer, étre orienté

¢ Faire une pause autour d'un café

e Participer a des ateliers bien-étre, des escapades dépaysantes, des
formations, des temps d’'échange, des cafés des aidants

PERMANENCES

TULLE ‘
Mardi (Semaines Paires) A la résidence d? NACRE
14ha 17h Place Jean TAVE

BRIVE
Jeudi Au 400
11ha 18h Place Jean-Marie DAUZIER

Séances de luminothérapie sur RDV,
lors des permanences



