
Gratuit 
Sur inscription au 

06 49 20 57 93
Places limitées

Les samedis à Brive et Objat 

Groupe de parole 
pour aidants endeuillés

Animé par une psychologue

Aidants endeuillés : vous
n’êtes pas seuls

Vous avez accompagné un proche
fragilisé par la maladie, le handicap
ou la perte d’autonomie jusqu’à la
fin de sa vie.

Vous ressentez le besoin d’échanger
sur votre vécu et vos émotions ?

Un moment pour déposer les mots, partager les
expériences et avancer à son rythme.

De 10 h à 12 h

Un échange téléphonique
préalable avec la psychologue

sera proposé pour présenter le
dispositif et répondre aux

questions.

🕊️
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